
     
  

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اضافی معلومات اور تعاون
 کہاں پر دستياب ہے؟

 
 طلباء کے لئے

 
 آپ کا پرنسپل يا نائب پرنسپل •
 
آپ کے استاد، اسکول کے صلاحکار، اسکولی  •

نرس، اسکول کا سوشل ورکر، اسکول کا ماہر 
 نفسيات، يا پوپل پرسونل ورکر

 
 دين کے لئےوال
 
• The Equity Assurance and Compliance 

Branch 
Maryland State Department of Education 

200 West Baltimore Street  
Baltimore, Maryland 21201  

410-767-0428 
/org.marylandpublicschools.www://http
/assurance_+equity/programs/MSDE 

 
• U.S. Department of Health and Human 

Services 
150 S. Independence Mall West 

Suite 372, Public Lodge Bldg. 
Philadelphia, PA 19106-911 

215-861-4441 
 

• Maryland Commission for Women  
45 Calvert Street, Room B22 
Annapolis, Maryland 21401 

1-877-868-2196 
      org.marylandwomen.www://http 

 

 
 
    

                                          

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 تيار کردہ بہ اشتراک
     رياست ميريلينڈ

 ميريلينڈ رياست تعليمی بورڈ
 کنينسی ايس۔ گريسمِ

 رياستی سپرنٹنڈنٹ آف اسکولز
 
 

 2008 ستمبر                     
 

                        

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جنسی ايذا رسانی
 کو روکنا

 وں ميںاسکول
سانی

 
 

 دستاويزايک ذ از ماخو
 ميريلينڈ رياست محکمہ تعليم
 ايکويٹی ايشيورنس برانچ

 ميريلينڈ کميشن برائے خواتين
 بذريعہ

  اسکولی مشاورتدفتر برائے
 اور

 دفتر برائے مساوی ملازمتی مواقع
 بالٹيمور کاؤنٹی پبلک اسکولز

خيربا" کہيں!" د جنسی ايذا ر
 !آگے بڑه جائيں

 بالٹيمور کاؤنٹی
 پبلک اسکولز
 کی ايک اشاعت

 
  فرد کو بتاکرکسی بالغ ڈاکٹر جوئے اے۔ ہيئرسٹن

 يہ کوئی لطيفہ نہيں ہے۔ مدد حاصل کريں سپرنٹنڈنٹ
 يہ کوئی مذاق نہيں ہے۔

 ناپسنديدہ ہے۔ ہوتا اس کا مطلب
 يہ غير قانونی ہے۔

 خوفناک 

 يک طرفہ

کو متاثرہ فرد 
کا احساس  یمجبور

 ہوتا ہے
 

 ناشائستہ

 مکرر برتاؤ

 

 ابتدائی نسخہ
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مجهے کيسے معلوم ہوگا کہ جنسی ايذا رسانی 
 کا ارتکاب ہوسکتا ہے؟

 معلومات برائے       يا ہے؟جنسی ايذا رسانی ک مجهے کيا کرنا چاہئے اگر مجهے
 سرپرست/ والدين 

  

     
 

جنسی ايذا رسانی جنسی نوعيت کا ايسا ناپسنديدہ اور ناشائستہ 
برتاؤ سے جس سے کسی طالب علم کی زندگی ميں خلل 

آجاتا ہے۔ طلباء کو اسکولی سرگرميوں ميں ايک آرام دہ اور 
سازگار ماحول ميں سيکهنے، مطالعہ کرنے، کام کرنے، 

ابی حاصل کرنے اور اسکولی سرگرميوں ميں شرکت کامي
کرنے کا حق حاصل ہے۔ وفاقی اور رياستی قوانين اور 

پاليسيوں کے تحت، جنسی ايذا رسانی غير قانونی ہے اور 
 اسکولی مقامات ميں ممنوع ہے۔

 
ہميں معلوم ہے کہ جنسی ايذا رسانی جذباتی اعتبار سے نازک 

نسی ايذا رسانی کے اور حسّاس موضوع ہے۔ طلباء کو ج
بارے ميں اور اس کا انسداد کرنے کے طريقوں کی معلومات 

فراہم کرکے ہميں باہمی احترام اور ہر شخص کی انفراديت 
کے تئيں ان کی سمجه بوجه کی بنياد پر طلباء کے اندر 

 صحتمند رجحانات فروغ پانے کی اميد ہے۔
 

ت کو اس اکثر و بيشتر تو طلباء جنسی ايذا رسانی کے واقعا
وجہ سے نظر انداز کرديں گے کہ وہ کسی کو پريشانی ميں 
ڈالنا نہيں چاہتے ہيں يا لوگوں کو يہ سوچنے پر مجبور کرنا 

نہيں چاہتے ہيں کہ وہ بناوٹی ردّعمل کا مظاہرہ کر رہے ہيں۔ 
اپنے بچےکو بتائيں کہ آپ ايذا رسانی کو سنجيدگی سے ليتے 

 ا چاہتے ہيں۔ہيں اور آپ اس کے بارے ميں جانن
 

بالٹيمور کاؤنٹی پبلک اسکولز جنسی ايذا رسانی کے انسداد 
سے متعلق طلباء کے حقوق اور ذمہ داريوں کے بارے ميں 

انہيں مطلع کرنے کے عمل ميں آپ کے ساته تعاون کرنے کا 
 کے ساته  ابتدائی عمر کے لڑکوں اور لڑکيوںخواہاں ہے۔

 تيار کی گئی ہيں۔اشتراک کرنے کے لئے درج ذيل معلومات 
 
 
 

 
 
 

 يقين ہے کہ مجهے جنسی طور پر
 ايذا پہنچائی جا رہی ہے؟

    
 :آپ کئی ايک کام کرسکتے ہيں

جو لوگ آپ کو ايذا پہنچا رہے ہيں انہيں اسے  •
بند کرنے کو کہيں۔ انہيں بتاديں کہ آپ کو ان 

 کی حرکتيں پسند نہيں ہيں۔
ں کہ اگر وہ اسے بند نہيں کرتے ہيں انہيں بتادي •

تو جو کچه بهی ہو رہا ہے اس بارے ميں آپ 
 کسی بالغ فرد کو بتائيں گے۔

اپنی والدہ، والد يا جس بالغ فرد کے ساته آپ  •
رہتے ہيں انہيں اس پريشانی کےبارے ميں 

بتائيں۔ جو کچه ہو رہا اسے تحرير کرنے ميں 
 ان سے مدد طلب کريں۔

س بارے ميں اپنے اسکول جو کچه ہوا ہے ا •
کے صلاحکار، اسکولی نرس، اسکول کے 

سوشل ورک، يا نائب پرنسپل کو بتائيں۔ جو کچه 
ہو رہا اسے تحرير کرنے ميں ان سے مدد طلب 

 کريں۔
اگر آپ کو گهر پر يا اسکول ميں مدد نہيں مل  •

چائلڈ پوليس آفيسر،  (سکتی ہے تو کميونٹی ہيلپر
 تائيں۔کو ب) کيئر ورکر، يا پڑوسی

 
 

 
 

 
 کيا مجهے ايذا پہنچائی جا رہی ہے؟
 کيا ميں کسی کو ايذا پہنچا رہا ہوں؟

 

 :الات پوچهيںخود سے درج ذيل سو
کيا اس رويے سے کسی شخص کو اس وجہ سے  •

 پريشانی ہو رہی ہے کہ وہ لڑکا يا لڑکی ہے؟
کيا يہ رويہ اس ميں شامل کسی بهی شخص کے  •

 ذريعہ ناپسنديدہ ہے؟
کيا اس رويے کی وجہ سے آپ کو يا کسی اور  •

 شخص کو تکليف کا احساس ہوتا ہے؟
کيا اس رويّے کی وجہ سے اسکول يا کمرہ  •

جماعت کی سرگرميوں کے حصول اور اس سے 
لطف اندوز ہونے  کی کسی شخص کی اہليت ميں 

 ؟مداخلت ہوتی ہے
 کيا اس رويے کا مظاہرہ بار بار ہوتا ہے؟ •
کيا آپ نے کبهی يہ خواہش کی ہے کہ اس رويے  •

کی اطلاع اپنے کنبے کے کسی رکن کا يا کسی 
 دوست کو دی جائے؟

کيا اس رويے سے ايک شخص کو مضبوطی کا  •
احساس اور دوسرے شخص کو کمزوری کا 

 احساس ہوتا ہے؟
د کی ا اظہار کسی بالغ فراسی رويے ککيا  •

  موجودگی ميں ہوتا ہے؟

 
جنسی ايذا رسانی کا ارتکاب ايسی صورت ميں 

ہوتا ہے جب کوئی شخص آپ کے ساته ايسا برتاؤ 
کرتا ہے جس سے آپ کو خوف، حملہ آوری، 

پريشانی، يا تکليف کا احساس اس وجہ سے ہوتا 
 ہے کہ آپ لڑکا يا لڑکی ہيں۔

 
 : ہوتا ہےيسی صورت ميںيہ ا
جب کوئی دوسرا شخص جنسی رويے کے  •

ے ميں آپ پر ناپسنديدہ تبصرے کرتا بار
 ہے۔

جب کوئی اور طالب علم آپ کے جسم کے  •
ذاتی اعضاء کے بارے ميں بات چيت کرتا 

 ہے۔
جب آپ اپنے جسم کے ذاتی اعضاء کے  •

 بارے ميں زچ ہوکر رہ جاتے ہيں۔
جب کوئی اور شخص ايسی جگہ پر آپ کو  •

کرتی ہے جہاں نہيں کرنا / مَس کرتا 
 چاہئے۔

شخص آپ کے جسم کو مسلسل جب کوئی  •
اس طرح گهور کر ديکهتا ہے جس سے آپ 

 کو تکليف کا احساس ہوتا ہے۔
جب کوئی شخص آپ کے جنسی رويے کے  •

بارے ميں بات چيت کرکے آپ کے بارے 
 ميں افواہيں پهيلاتا ہے۔

جنسی ايذا رسانی سے متعلق مجهے اپنی ذمہ داريوں 
 اور حقوق کے بارے ميں کيا جاننا چاہئے؟

جب کوئی شخص آپ کو جنسی رويوں کے  •
 ساته دهمکاتا ہے۔

طلباء جنس کی بنياد پر اسکول ميں امتيازی سلوک کو  
ممنوع قرار دينے والے وفاقی قانون کے ذريعہ  

چهيڑ جنسی ايذا رسانی سے تحفظ يافتہ ہيں۔ جنسی 
يلينڈ کے ضابطہ فوجداری کے تحت بهی آتا  ميرچهار

ہے۔ آپ کو جنسی ايذا رسانی سے پاک اسکول اور 
کمرہ جماعت کی تمام سرگرميوں ميں شرکت کرنے 
کا حق حاصل ہے۔ ايسے جنسی رويوں ميں شامل نہ 
ہونا بهی آپ کی ذمہ داری ہے جو دوسروں کے لئے 

  اور ناشائستہ ہيں۔يدہناپسند

 
 

   

ذا رسانی کے اکثر  ايياد رکهيں کہ جنسی
ايذا معاملات يوں تو صنف ناز کو 

مشتمل ہوتے ہيں، والے مرد پر پہنچانے 
عورت  کی مرد کے مگر ايذا رسانی 

ساته، مرد کی مرد کے ساته، يا عورت 
هی بدسلوکی پر ب کے ساته عورتکی 

شامل ہوسکتی ہے۔ ايذا رسانی طالب علم 
کی طالب علم کے ساته، استاد کی طالب 

ے ساته، طالب علم کی استاد کے علم ک
ساته اور استاد کی استاد کے ساته بهی 

 ہوسکتی ہے۔
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