
 
      
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Dónde puedo obtener 
información o asistencia adicional? 
 
Para los estudiantes 
 

• Con el director de la escuela o su 
asistente 

 

• Con el maestro, consejero, enfermero, 
trabajador social, psicólogo o empleado 
de personal para alumnos de la escuela  
 

Para los padres 
 

• La Rama de Aseguramiento y 
Cumplimiento de la Equidad  

 Departamento de Educación del Estado 
de Maryland  

 200 West Baltimore Street  
 Baltimore, Maryland 21201  

410-767-0428 
http://www.marylandpublicschools.org/
MSDE/programs/equity+_assurance/ 
 

• Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de los EE.UU.  
150 S. Independence Mall West 
Suite 372, Public Lodge Bldg. 
Philadelphia, PA 19106-911 
215-861-4441 
 

• Comisión de Mujeres de Maryland  
45 Calvert Street, Room B22 
Annapolis, Maryland 21401 
1-877-868-2196 
http://www.marylandwomen.org 

 

 

 
   

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Preparado en colaboración con  
el Estado de Maryland  

 
Consejo de Educación del  

Estado de Maryland  
Nancy S. Grasmick  

Superintendente Estatal de Escuelas  
 
 
 

 Cómo detener el Acoso 
Sexual El Acoso Sexual 

en las Escuelas 
 
 
 
 
 Dí, “¡NO!” 

¡Aléjate!  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Una publicación de 
Escuelas Públicas del 

Condado de Baltimore 
 

Dr. Joe A. Hairston 
Superintendente 

Busca Ayuda en un 
Adulto 

No es una broma. 
No es gracioso. 
E o. s malicios

Es ilegal. 
No deseado 

 Amenazante 

Unilateral 

Víctima se 
siente 

desamparada  Adaptado de un documento del  
Depar n del  Molesto tamento de Educació

Estado de Maryland  
Ra d  Embarazoso ma de Aseguramiento de la Igualda

Comi land  sión de Mujeres de MaryConductas 
que se repiten por 

La Oficina de Consejería Escolar  
y 

pleo    La Oficina de Igualdad de Oportunidades de Em
    Escuelas Públicas del Condado de Baltimore   
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         Información para los  
            Padres/Tutores 
  

     
 

El acoso sexual es una conducta de naturaleza 
sexual que no es deseada ni bien recibida y que 
interfiere en la vida de un estudiante.  Los 
estudiantes tienen el derecho de aprender, 
estudiar, trabajar, alcanzar logros y participar en 
las actividades de la escuela en un entorno 
cómodo y amable.  Según las leyes y políticas 
federales y estatales, el acoso sexual es ilegal y 
está prohibido en el ámbito de las escuelas. 
 
Comprendemos que el acoso sexual es un tema 
muy cargado desde el punto de vista emocional y 
sin duda es una cuestión muy sensible. Al 
brindar información a los estudiantes sobre el 
acoso sexual y la manera de evitarlo, esperamos 
promover actitudes sanas entre los estudiantes, 
basadas en el respeto mutuo y la comprensión de 
que cada individuo es un ser único. 
 
Con demasiada frecuencia los estudiantes pasan 
por alto los incidentes de acoso sexual porque no 
quieren meter a nadie en problemas o temen que 
otros piensen que están exagerando en su 
reacción.  Déjele bien claro a su hijo que para 
usted el tema del acoso es grave y que quiere 
estar enterado de lo que sucede. 
 
El sistema de las Escuelas Públicas del Condado 
de Baltimore desea colaborar con los padres, 
informándoles a los estudiantes sus derechos y 
responsabilidades para prevenir el acoso sexual.  
La siguiente información fue preparada para 
compartir con niños y niñas en la edad de escuela 
elemental. 

¿Qué debo hacer si creo que me están 
acosando sexualmente? 
    

 Puedes hacer varias cosas:: 
• Diles a las personas que te están 

acosando que dejen de hacerlo. Diles 
que no te gusta lo que están haciendo. 

• Diles que si no dejan de hacerlo, le 
vas a decir a un adulto lo que está 
pasando. 

• Dile a tu mamá, papá o a un adulto 
con el cual vives, sobre el problema.    

• Dile a tu maestro/a, consejero escolar, 
director, enfermero/a de la escuela, 
trabajador/a social o vice-director lo 
que pasó. Pídeles que te ayuden a 
escribir los que ha estado pasando. 

• Si no puedes obtener ayuda en tu 
hogar o en la escuela, dile a algún 
servidor de la comunidad (oficial de 
policía, cuidador de niños o vecino). 

 
 
 
 

 

 
 
  

 

¿Cómo puedo saber que una 
conducta constituye acoso sexual? 
 

¿Me están acosando? 
¿Estoy acosando a alguien? 
 
Hazte las siguientes preguntas: 
• ¿La conducta avergüenza a alguien 

porque esa persona es un niño o una 
niña? 

• ¿La conducta no es bien recibida por 
alguna de las personas involucradas? 

• ¿La conducta hace que tú o alguna otra 
persona se sienta incómoda? 

• ¿La conducta interfiere con la 
capacidad de alguna persona de 
aprender o participar en las actividades 
escolares o en clase? 

• ¿La conducta se repite una y otra vez? 
• ¿Querrías que esta conducta alguna 

vez  fuera dirigida a un miembro de tu 
familia o a un(a) amigo(a)? 

• ¿Hace la conducta que una persona se 
sienta fuerte y la otra se sienta débil? 

• ¿Pasaría lo mismo si un adulto 
estuviera presente? 

 
¿Cuáles son mis responsabilidades y derechos 
con respecto al acoso sexual? 
Los estudiantes están legalmente protegidos 
contra el acoso sexual por una ley federal que 
prohíbe la discriminación en las escuelas por 
razones de género.  El atentado sexual también 
está incluido en el Código Penal de Maryland.  
Tú tienes el derecho de participar en todas las 
actividades escolares y en la clase, en un entorno 
libre de acoso sexual. También tienes la 
responsabilidad de no participar en conductas 
sexuales que puedan ser ofensivas o rechazadas 
por otros. 
 

  

   ¿Qué es el acoso sexual? 
 
Acoso sexual es cuando alguien actúa 
contigo de una forma que te hace sentir 
amenazado/a, ofendido/a, avergonzado/a 
o incómodo/a porque eres un niño o una 
niña. 
 
Esto sucede: 
• Cuando otra persona te hace 

comentarios molestos acerca de 
una conducta sexual. 

• Cuando otro estudiante habla 
acerca de las partes de tu cuerpo. 

• Cuando hacen bromas acerca de 
las partes de tu cuerpo. 

• Cuando otra persona te toca donde 
no debería hacerlo.  

• Cuando alguien sigue mirando tu 
cuerpo de una manera que te hace 
sentir incómodo/a. 

• Cuando alguien hacer correr 
rumores acerca de ti, hablando de 
tu comportamiento sexual. 

• Cuando alguien te amenaza con 
conductas sexuales.  
 
 

 
 

   
 

Recuerda que si bien la mayoría 
de los incidentes de acoso 

sexual son de un varón hacia 
una mujer, el acoso también 

puede darse de una mujer hacia 
un varón, de varón a varón o de 
mujer a mujer.  El acoso puede 
ser de estudiante a estudiante,  
de maestro/a a estudiante, de 
estudiante a maestro/a o de 

maestro/a a maestro/a.  
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