
کنبے ميں نوجوانوں کے  والدين کيا کرسکتے ہيں؟
خود کشی کی دهمکيوں کو سنجيدگی سے ليں۔ اگر آپ  •  کا تدارکاندر خود کشی

غلطی پر ہيں تو اس سے کچه نہيں ہونے والا ہے، ليکن اگر 
   ہے۔اآپ صحيح ہيں تو اس سے فرق آسکت

والدين بنيں۔ واضح کرديں کہ پريشانيوں پر " لائق استفسار" •
ط سے تبادلہ خيال ہوسکتا ہے اور کهلے مذاکرے کے توس

 تشويشات کو بغور سنا جائے گا۔

جب بهی آپ کو شبہہ ہو کہ آپ کے بچے کے ساته کچه  •
ں و ناقابل تصور باتغلط ہو رہا ہے اس پر کارروائی کريں۔

پر غور کريں اور اگر آپ غلطی پر ہيں تو اس سے درگزر 
 کريں۔

خود کشی پر محيط بے توجہی کے فريب سے پرہيز کريں،  •
 " توجہ درکار ہے۔ارے ہاں، اسے تو بس"

نوعمر افراد کے لئے افسردگی اس بات کو تسليم کريں کہ  •
ايسی نہيں واقعتاً ايک بہت بڑی پريشانی ہے؛ يہ پريشانی 

 ۔جائے گیاپنے آپ ختم ہوہے جو 

جب انتباہی علامات کا پتہ چلے تو پيشہ ورانہ امداد حاصل  •
 کنبہ جاتی کرنے کے لئے،کی اعانت کريں۔ اپنے بچے 

 توں ميں شرکت کے خواہاں رہيں۔مشاور

 ايک مثبت کنبہ جاتی فضا قائم کريں۔ •

خود کشی پر مائل نوجوان کے لئے کيا کيا 
 جاسکتا ہے؟

 تو '!کاش ميں مرجاتا'جب آپ يہ کہتے ہيں کہ "پوچهيں کہ  •
 "ہوتی ہے؟کيا اس سے آپ کی مراد 

بچی کو درپيش موجودہ دشواريوں پر نگاہ / اپنے بچے  •
 يقين دلائيں کہ آپ نے ان کے صدمے اور ڈاليں۔ انہيں

تکليف کو محسوس کيا ہے، اور ساته مل کر کوئی حل 
 نکالنے کا وعدہ کريں۔ ان وعدوں کو پورا کريں۔

 کشی کے  •

 

بچی کو يقين دلائيں کہ آپ وہی کام کريں گے / اپنے بچے  •
 والے ہوں گے؛ انہيں مائل کرنےانہيں زندگی کی طرف جو 

 آپ کے ساته کام کرنے کا وعدہ کرنا ضرور کرنا چاہئے۔

واقعات ہوتی ہيں؛ خود بتائيں کہ زيادہ تر دشوارياں عارضی  •
 کشی ہميشہ کے لئے ہوتی ہے۔

ات پر اسکول کے صلاحکار، اسکول کے سوشل تشويش •
 ورکر، يا ماہر نفسيات کے ساته گفتگو کريں۔

  :فعّاليت کے ساته خود کشی پر مائل بچے کو لے کر جائيں •
تهراپسٹ کے پاس، جو فوری طور پر انہيں ديکه سکتا ••

 ہے۔
بالٹيمور کاؤنٹی ميں واقع کميونٹی مينٹل ہيلته ايجنيسوں ••

  کے پاس۔
 نفسی کی اکائی والے ہسپتال کے ہنگامی کمرے ميں۔طبّ ••

  :اگر يقينی طور پر معلوم نہيں ہے تو، کال کريں •
  ميريلينڈ يوته کرائسس ہاٹ لائن

         1-800-422-0009 

 

 

 

 وسائل

 1965-888-800-1 سيزی مينٹل ہيلته ايجنبالٹيمور کميونٹ

ڈرز ايسوسی  ريليٹڈ ايفيکٹو ڈس آرڈپريشن اينڈ(ڈی آر اے ڈے اے 
                                                                                                   )ايشن

                    410-955-
4647  

Office of School Counseling  

 Baltimore County Public Schools      
9610 Pulaski Park Dr. Suite 219        

Baltimore, MD 21220                
410-887-0291 

410411 

-467-410 )نيشنل الائنس فار مينٹلی اِلّ(اين اے ايم آئی 
7100       

جب خودکشی کی دهمکی دی جائے تو، خود
، وہ وسائل جن کے استعمال ہونے کا امکان، ہو منصوبے

 کا پتہ لگائيں۔ اور ان وسائل تک اس نوجوان فرد کی رسائی
اويئرنيس فار سوسائڈ پريوينشن ايجوکيشن  (ايس پی ای اے کے

-410           )کِڈز
377-7711 
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 کے کشی خود انسداد ميں نوجوانوں

 معاملہ خاندانی ايک :بيداری تئيں

  والدين کو تشويش ہونی چاہئے؟ کيوں
 

 سال کی عمر کے افراد کے بيچ 19-15خود کشی  •
 ہے۔ قومی سطح موت کی تيسری سب سے بڑی وجہ

 کينسر، امراض قلب، ايڈز، خلقی مشترکہ طورپرپر  
نقائص، اور ديگر طبّی عوارض کی بہ نسبت زيادہ 

تعداد ميں بچے اور نوخيز افراد ہر سال خود کشی کی 
 وجہ سے فوت ہوجاتے ہيں۔

رياستہائے متحدہ ميں سال کے ہر روز ہر ايک گهنٹہ  •
  کرتا ہے۔خود کشیايک نوعمر فرد منٹ پر تريپن 

رياستہائے متحدہ امريکہ ميں جہاں دو قتل ہوتے ہيں،  •
 وہاں خود کشی کے تين معاملات ہوتے ہيں۔

خود کشی کنبے کے اتحاد کے لئے ايک تباہ کن  •
 صدماتی کيفيت ہے۔

 کو دوسری قياس آرائيوںخود کشی الزام، قصور، اور •
 سامنے لاکر تکليف کو پيچيدہ بنا ديتا ہے۔

 ميں خودکشی بڑے پيمانے پر قابل تدارک نوجوانوں •
موت ہوتی ہے۔ نوجوانوں ميں خودکشی کی انتباہی 

اس بات علامات کے تئيں اضافی بيداری کے ذريعہ، 
کے امکانات بڑه گئے ہيں کہ خودکشی کو روکا 

 جاسکتا ہے۔
ميں مبتلا کنبوں کی خودکشی پر مائل بحرانی حالت  •

 يں۔اعانت کرنے کے لئے وسائل دستياب ہ

ممکنہ ارادے کی انتباہی پر مائل ودکشی خ
 علامات

 اگر وہ خود کشی کے بارے ميں بات چيت کرتے ہيں، تو :برتاؤ
يہ چيز پہلے سے ان کے ذہنوں ميں موجود اس کا مطلب ہے کہ 

 ہے۔

  کسی کی جان لينے کی دهمکی •

  کسی کی موت کے بارے ميں ڈرائنگ يا تحرير •

ی زندگی خطرے ميں ڈال زيادہ خطرے والے برتاؤ، کسی ک •
  دينا

  دوستوں سے گريز/  کنبہ  تبديلياں،ظاہری ہيئت ميں ڈرامائی •

  منشيات اور الکحل کا بہت زيادہ استعمال •

  سونے کی عادات ميں بدلاؤ/ کهانے اور  •

  کوششيں/ خود کشی پر مائل سابقہ وضع  •

انعام ميں ملی چيزوں کو چهوڑ دينا، کسی کی تدفين کے  •
  ار کرنا يا منصوبے بنانالئے وصيت تي

  افسردگی ايک ہلاکت خيز جذبہ ہے رجحانات 

افسردگی کی تاريخ؛ خود کشی کرنے والے نوّے فيصد سے  •
  زيادہ افراد اس ميں مبتلا ہوتے ہيں

  پريشانيوں سے زير بار ہوجانے کا احساس •

اس بات کا يا ہونا غلط ابتلاؤں کے لئے دنيا پر غصہ  •
لوگ ان کی پريشانيوں کا خيال نہيں احساس ہونا کہ دوسرے 

  کرتے ہيں

 ہونا جس کو بے بس ايسی صورتحال کو تبديل کرنے ميں  •
  وہ نااميدی کے طور پر ديکهتے ہيں

بات انتقام کی تمنّائيں، خود اپنی ضروريات کے تئيں ناقص  •
 چيت، مسئلے کو حل کرنے کی ناقص اہليتيں

خواہاں  کے ليف ہونا جسے وہ فوراً ختم ہوجانےايسی تک •
 ہوں

  سوچ رکهنے والاکامليت پسندی، ضدّی •

خود کشی پر آمادہ نوجوان زندگی سے تنگ آمدہ زندگی کے حالات 
  محسوس کرتا ہے۔

يا معاشرے ميں قانون پر عمل / اسکول ميں نظم و ضبط اور •
 پيرا ہونے ميں پريشانی۔

 ہوسکتا ہے بدسلوکی کا سامنا ہوا ہو۔ •

 عہ ميں گهرا رہنا۔گهر پر يا اسکول ميں تناز •

 ہوسکتا ہے کہ آموزشی معذوری ہو۔ •

جنسی ميلان کی وجہ سے مسترد کرديا گيا ہے يا ہوسکتا  •
  شکار رہا ہو۔سانی کاايذا ر/ آزار  رسانیہےکہ 

ايسے گهر ميں رہنا جہاں آتشيں اسلحے تيار حالت ميں قابل  •
 رسائی ہيں۔

 پے نقصانات۔ر پے د •

 خودکشی۔رشتہ دار کی / کسی قريبی دوست  •

 ۔کسی عزيز کی جانب سے سر عام تحقير يا تذليل •

خود کشی پر مائل ہونے کی انتباہی علامات کے بارے ميں والدين 
 کو کيا جاننا چاہئے؟

نوجوان افراد ميں کئی ايک تبديلياں آتی ہيں اور وہ معمول کی نشو 
و نما کے حصے کے طورپر مزاج ميں زبردست پهير بدل کا 

 ں۔اظہار کرسکتے ہي

ايک انتباہی علامت خود کشی پر مائل ارادے کی واضح انتباہی 
علامت نہيں بهی ہوسکتی ہے۔ ليکن خود کے بارے ميں مجبوری 

 انداز اور تکليف ميں مبتلا کرنے والوں کی ےات ککے احساس
 کهل نگاہوں ميں بے چارگی کا شعور اور زندگی کی صعوبتوں پر

دہ نوجوان افراد کے لئے کر گفت و شنيد ہونی چاہئے۔ مصيبت ز
 ريشانياں بحرانی صورتحال اختيار کرسکتی ہيں۔پ
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